
�Œ�¾�F�N�á��̈N�ÿ�á��̈A���÷�ÿ���¾�� �Ý�F
�€�á�×���?�á��̈� �&�����á�×�N���&��

�] �á�÷�‰�F��̈„�×�&�N�N���F�ÿ��̈T���N�×�ÿ�á��

�X���¬�8�º�•�N�º�³ ���N�Ý�º���Á�•�@�N�º���N�Ý�º���R�ã�Õ�Ý�ü�•�� �³ �@���³�º�•�@�� �� �ã�� �Õ
�! �� �ü�ü�º�¬�N�ã�� �� ���N�� ���� �•�ø�º���Õ�� �� �³ ���Ý�� �� �º���¬�� �� �ø�ã�� �Õ���Ô�º�º�ü
�º�•�@�u�K���Õ�º�� �º�8�� �V�@���•�� �³ ���Ô�V�ü�ü���� �Ô���¬�Ý�•�8�•�¬�N�º�8�P��
�á �Ý�º�N�Ý�º�8���u�� �V���•�8�º���Ô�º�º�³ �ã�� �Õ���N�Ý�º���Ô�•�� �ã�ü�u�K���@�N�� �¬�ø�ã�� �Õ
�•���Ý�� �ü�ã�³ �•�u���¬�� �N�N�•�Õ�º�K���5�ü�•�� �� �ã�� �Õ���5�8�º�5�•�8�º�n�•�Ý�º�•�³
�@�V�5�5�º�8�@�K���� �8���@�ã�� �5�ü�u���ü�� �� �ø�ã�� �Õ���Ô�� �8���� �º�o���o�•�u�@���N�� ���V�@�º
�u�� �V�8���@�º�•�@�� �� �ã�� �Õ���«�ü�º�� �³ �@�K���N�Ý�º�@�º���8�º�¬�ã�5�º�@���•�8�º
�³ �º�@�ã�Õ�� �º�³ ���N�� ���Ý�º�ü�5���u�� �V���Õ�º�N���•���ü�� �n�º�ü�u���� �º�•�ü���� �����N�Ý�º
�N�•�«�ü�º���o�ã�N�Ý�� �V�N���Ô�V�@�@�P
�X�� �@�ã�³ �º���N�Ý�ã�@���¬�� �ü�ü�º�¬�N�ã�� �� ���u�� �V���o�ã�ü�ü���Ô�ã�� �³ ���8�º�¬�ã�5�º�@
�V�@�ã�� �Õ

�³�¬�� �N�N�ã�@�Ý���Á�•�N�N�ã�º���� ���à�º�Õ�º�N�•�«�ü�º���³�º�• �@�� �� �ã�� �Õ
�R�ã�Õ�Ý�ü�•�� �³ ���³�º�• �@�� �� �ã�� �Õ
�I �� �8�º�@�N��� �• �8�«�º�¬�V�º���³�º�• �@�� �� �ã�� �Õ

�Á�Ý�º�@�º���•�8�º���N�Ý�º���@�� �8�N���� �Ô���³ �ã�@�Ý�º�@���X���ü�� �n�º���� �� �@�N���Ý�º�•�8�N�u
�N�8�•�u�«�•�ø�º�@�K���@�ã�� �5�ü�º���� �n�º�� ���@�V�5�5�º�8�@�K���•�� �³ ���� �� �º�n�5�•��
�� �º�•�ü�@���«�V�ã�ü�N���� �� ���Ý�� �� �º�@�N���ã�� �Õ�8�º�³ �ã�º�� �N�@���•�� �³
�«�º�•�V�N�ã�Ô�V�ü���Ô�ü�•�n�� �V�8�P



�³�º�8�n�º�@���Ò��
�� ���@�ã�� �5�ü�º���N�8�•�u���8�� �•�@�N���� �Ô���5�� �N�•�N�� �º�@�K���ü�º�º�ø�@���•�� �³ ���¬�•�8�8�� �N�@���N�V�8�� �@���ã�� �N��
�@�� �� �º�N�Ý�ã�� �Õ���³ �º�º�5�ü�u���¬�� �� �Ô�� �8�N�ã�� �Õ���o�ã�N�Ý���N�Ý�º���Ý�º�ü�5���� �Ô���N�•�N�N�ã�º���@�º�•�@�� �� �ã�� �Õ
�«�ü�º�� �³ �P��

�„�×�&�N�N���F�ÿ��̈Œ�¾�N�N���á�\��̈W�á�á����̈Û��̈� �¾�B�B�&�N��̈Œ�B�¾�n��̈€�&�¾�F�N

�Ö�Î �Î �Õ���5�� �N�•�N�� �º�@�K���¬�V�N���ã�� �N��
�¬�Ý�V�� �ø�u���«�ã�N�º�n�@�ã�•�º�³ ���5�ã�º�¬�º�@
�Ñ���¬�•�8�8�� �N�@�K���5�º�º�ü�º�³ ���•�� �³ ���@�ü�ã�¬�º�³
�N�Ý�ã�¬�ø�ü�u
�Ð���ü�º�º�ø�@�K���N�8�ã�� �� �º�³ ���•�� �³ ���@�ü�ã�¬�º�³
�Ð���N�«�@�5���� �ü�ã�n�º���� �ã�ü

�E�� �÷�B�á�Ý���á�� �N�F
�Ð���N�� ���Ñ���N�«�@�5���³�¬�� �N�N�ã�@�Ý���Á�•�N�N�ã�º����
�à�º�Õ�º�N�•�«�ü�º���³�º�• �@�� �� �ã�� �Õ
�Ï���N�@�5���@�º�•���@�•�ü�N
�= ���N�@�5���«�ü�•�¬�ø���5�º�5�5�º�8
�Ï�Ó�Î �� �ü���n�º�Õ�º�N�•�«�ü�º���@�N�� �¬�ø
�Ð���N�«�@�5���¬�Ý�� �5�5�º�³ ���5�•�8�@�ü�º�u

�] �á�N�ÿ�&�Ý
�¨ �8�º�Ý�º�•�N���N�Ý�º���� �n�º�� ���N�� ���Ð�Î �Î �ó�! ���Ô�•�� �P

�Ï�P�¨ �ü�•�¬�º���N�Ý�º���5�� �N�•�N�� �º�@�K���¬�•�8�8�� �N�@���•�� �³ ���ü�º�º�ø�@���ã�� �N�� ���•���ü�•�8�Õ�º���8�� �•�@�N�ã�� �Õ
�N�8�•�u�P���( �8�ã�•�•�ü�º���� �n�º�8���N�Ý�º���� �ü�ã�n�º���� �ã�ü�K���N�Ý�º�� ���@�5�8�ã�� �ø�ü�º���o�ã�N�Ý���N�Ý�º
�@�º�•�@�� �� �ã�� �Õ�K���@�•�ü�N���•�� �³ ���5�º�5�5�º�8�P��

�Ð�P�Á�� �@�@���o�º�ü�ü���@�� ���º�n�º�8�u�N�Ý�ã�� �Õ���ã�@���º�n�º�� �ü�u���¬�� �•�N�º�³ �P
�Ñ�P�¨ �� �V�8���N�Ý�º���@�N�� �¬�ø���•�8�� �V�� �³ ���N�Ý�º���n�º�Õ�º�N�•�«�ü�º�@�P���! �� �n�º�8���ü�� �� �@�º�ü�u���o�ã�N�Ý

�Ô�� �ã�ü���•�� �³ ���8�� �•�@�N���Ô�� �8���Ð�Ó���� �ã�� �V�N�º�@�P
�Ò�P�«�º�� �� �n�º���N�Ý�º���Ô�� �ã�ü�K���N�� �@�@���Õ�º�� �N�ü�u�K���N�Ý�º�� ���8�� �•�@�N���Ô�� �8���•���Ô�V�8�N�Ý�º�8���Ð�Î

�� �ã�� �V�N�º�@���V�� �N�ã�ü���Õ�� �ü�³ �º�� ���•�N���N�Ý�º���º�³ �Õ�º�@���•�� �³ ���N�º�� �³ �º�8
�N�Ý�8�� �V�Õ�Ý�� �V�N�P��

�Ó�P�³�¬�•�N�N�º�8���o�ã�N�Ý���5�•�8�@�ü�º�u���•�� �³ ���@�º�8�n�º�P

�„�¾�S�F�¾�÷�á�\��̈Œ�¾�N�N���á��̈Û��̈� �¾�Ö�Ö�¾�÷�á��̈� �¾���á
�³�º�8�n�º�@���Ò��
�Á�Ý�ã�@���ã�@���N�Ý�º���ø�ã�� �³ ���� �Ô���5�8�•�¬�N�ã�¬�•�ü�K���Ý�º�•�8�N�u���@�V�5�5�º�8���N�Ý�•�N���� �º�n�º�8���Õ�� �º�@
�� �V�N���� �Ô���@�N�u�ü�º �E�� �÷�B�á�Ý���á�� �N�F

�Ö���@�•�V�@�•�Õ�º�@
�Õ�Î �Î �Õ���5�� �N�•�N�� �º�@�K���¬�V�N���ã�� �N��
�o�º�³ �Õ�º�@
�= ���@�� �•�ü�ü���Õ�8�º�º�� ���¬�•�«�«�•�Õ�º�K
�N�Ý�ã�¬�ø�ü�u���@�ü�ã�¬�º�³
�Ï���N�«�@�5���o�Ý�� �ü�º�Õ�8�•�ã�� ���� �V�@�N�•�8�³

�Ï�Î �Î �� �ü���� �8���n�º�Õ�º�N�•�«�ü�º���@�N�� �¬�ø�Ï
�� �� �ã�� �� �K���5�º�º�ü�º�³ ���•�� �³ ���¬�V�N���ã�� �N��
�o�º�³ �Õ�º�@
�Ð���N�«�@�5���� �ü�ã�n�º���� �ã�ü
�Ð���N�«�@�5���³�¬�� �N�N�ã�@�Ý���Á�•�N�N�ã�º����
�à�º�Õ�º�N�•�«�ü�º���³�º�• �@�� �� �ã�� �Õ
�Ï���N�@�5���o�Ý�� �ü�º�Õ�8�•�ã��

�] �á�÷�‰�F��̈„�×�&�N�N���F�ÿ��̈T���N�×�ÿ�á�� ��̈z��̈„�×�&�N�N���F�ÿ��̈Œ�¾�N�N���á��̈Û��̈¥�á�÷�á�N�¾�Ö���á��̈„�á�¾�F�&�� ���� �÷














	Meg’s Scottish Kitchen

